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SES_ (Organismo Certificador Acreditado)
ha HOMOLOGADO la actividad formativa de
CONAPRO SL. bajo el Estandar Formativo de
Seguridad para el Sector Edlico (Basic Safety
Training Standard) establecido por la GWO
(Global Wind Organization) y aceptado por el
Sector edlico como Norma Unica que regula la
necesidad de Formacion Basica.

Este estandar de formacién se compone de 5
modulos de los cuales se han certificado 4;
Trabajo en Altura, Manipulacion manual de
cargas, Primeros Auxilios y Extincion de Incen-
dios.

Una vez concluidos los modulos de BST, los
asistentes tendran conciencia de los riesgos
encontrados cuando se trabaja de la industria
eodlica, y como controlar y mitigar esos riesgos.

El BST también dotara a los participantes de
los conocimientos, las habilidades y la confian-
za para responder adecuadamente en caso de
una emergencia y para mejorar su seguridad a
través del uso adecuado de los procedimientos
y equipos de emergencia.

A continuaciéon presentamos la informacion
detallada del Curso completo GWO, que inclu-
ye los siguientes Modulos:

MOD.1 TRABAJO EN ALTURA
MOD.2 PRIMEROS AUXILIOS

MOD.3 EXTINCION DE INCENDIOS
MOD.4 MANIPULACION DE CARGAS

CURSO COMPLETO

MOD.1 TRABAJO EN ALTURA BST
MOD.2 PRIMEROS AUXILIOS

MOD.3 EXTINCION DE INCENDIOS
MOD.4 MANIPULACION DE CARGAS

OBJETIVOS

-El alumno sera capaz de adquirir los conocimien-
tos y habiliadades basicas y necesarias a través de
la formacion teorico-practica para realizar un traba-
jo seguro en Alturas y rescate en Altura en un entor-
no eodlico, de acuerdo con el moédulo del Curso BST
de Trabajo en Altura.

-El alumno sera capaz de administrar los primeros
auxilios de forma segura y eficaz en la industria
eodlica de conformidad con las normas basicas de
GWO para el entrenamiento en Primeros Auxilios a
través de la formacion tedrica y practica.

-Este curso dotara a los participantes de los conoci-
mientos basicos y habilidades, a través de la forma-
cion tedrica y practica, para la prevencion y extin-
cion de incendios.

-El alumno sera capaz de adquirir a través de la
formacion tedrica y practica los comportamientos
seguros en la manipulacion manual de cargas y
realizar las actividades de manipulacion manual de
una forma segura dentro del sector edlico.
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CONTENIDO

El tiempo total 6ptimo para completar este médulo se
estima en 16 horas para los modulos N°1 y N°2 y 4
horas para los M6dulos N°3 y N°4, incluyendo comi-
das y descansos.

En total los 4 mddulos tienen una duracién conjunta
de 40 horas.

MOD.1 TRABAJO EN ALTURA

1.-INTRODUCCION

2.-LEGISLACION

3.-ARNESES

4.-SISTEMAS DE ANTICIDAS VERTICAL
5.-SISTEMA DE DETECCION DE CAIDAS
6.-TRABAJO CON CUERDAS DE POSICION
7.-SISTEMA DE RECOGIDA PARA LAOS
EJERCICIOS

8.-PRACTICAS

9.-TALLER EN GRUPOS DE DEBATE
10.-PROCEDIMIENTO DE EVACUACION DE
EMERGENCIA

11.-DISCUSION EN GRUPO SOBRE EPIs
12.-DISPOSITIVOS DE RESCATE
13.-TRAUMA DE SUSPENSION

14 -PRACTICAS DE RESCATE
15.-EVALUACION

MOD.2 PRIMEROS AUXILIOS

1.-INTRODUCCION

2.-LEGISLACION

3.-ANATOMIA

4.-GESTION DE UN INICIDENTE
5.-PRIMEROS AUXILIOS

6.-AED

7.-PRIMEROS AUXILIOS ELEMENTALES
8.-PRACTICAS

9.-EVALUACION.

BST

MOD.3 EXTINCION DE INCENDIOS

1.-INTRODUCCION

2.-LEGISLACION

3.-PROCESO DE COMBUSTION Y TIPOS DE
FUEGO

4.-EXTINCION DE INCENDIOS
5.-PREVENCION DE INCENDIOS

6.-EQUIPOS CONTRA INCENDIOS
7.-PRACTICAS DE EXTINCION DE INCENDIOS
8.-EVALUACION

MOD.4 MANIPULACION DE
CARGAS

1.-INTRODUCCION

2.-LEGISLACION

3.-RIESGOS Y PELIGROS

4.-ANATOMIA

5.-PLANIFICACION DE LA ELEVACION DE
CARGAS

6.-CONTROL DE RIESGOS Y TECNICAS DE
ELVACION

7.-COMPORTAMIENTO DE SEGURIDAD
8.-PRACTICAS

9.-EVALUCION
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CURSO
COMPLETO

Centro

Lugar

Dirigido a

Duracion

Certificacion

Programa

Instalaciones
y medios

Validez

Modalidades
de imparticion

Datos de
Contacto

MOD.1 TRABAJO EN ALTURA
MOD.2 PRIMEROS AUXILIOS

MOD.3 EXTINCION DE INCENDIOS
MOD.4 MANIPULACION DE CARGAS

CONAPRO

Pol. Ind. Ampliaciéon Morea Sur Nave D3
31191 (Beriain)

El personal que trabaja en la industria edlica o areas afines
que necesiten obtener su certificado GWO BST de Trabajo
en altura.

TOTAL: 40h.

El objetivo de este curso es dotar a los participantes de los
conocimientos y habilidades basicas y necesarias a través de
la formacion tedrica y practica para realizar un trabajo seguro
en un entorno de aerogeneradores, de acuerdo con los
modulos del Curso BST de Trabajo en Altura, Primeros
Auxilios, Manipulacion de cargas y Extincion de Incendios.

Teoria: 22 horas
Practica: 18 horas

® Sala de formacién con capacidad para 20 alumnos

® Espacio cubierto para realizacion de practicas

e Plataformas de 8 y 6 m de altura
® Maniqui de Rescate.

® Personal docente con amplia experiencia en formacién de
rescates y trabajos en altura.

24 MESES.

CURSO DE CONVOCATORIA CERRADA:
Fechas establecidas por CONAPRO
N° minimo de alumnos exigido: 4.

CURSO LIBRE:
Disponibilidad de fechas, a concretar con CONAPRO
Curso adaptado a las necesidades de la empresa/alumno.

La Tarifa de este curso dependera de la modalidad e imparti
cion y del numero de asistentes.

Los datos de contacto para solicitar mas informacion son los
siguientes:

conaprosl@conaprosl.com
Telf: 948131878
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