
Los espacios confinados o de dificil acceso son relativamente 
comunes en la industria. Muchas circunstacias nos obligan a 
tener que acceder a ellos y realizar diferentes operaciones. 
Son situaciones de alto riesgo ya que las probabilidades de 
acumulación de productos tóxicos o inflamables se multipli-
can debido a la poca o nula ventilación del lugar.

A todo eso hay que sumar la dificultad de acceder, asistir y 
evacuar a una posible víctima accidentada. 

Por ello, es necesario  que todos los trabajadores que adquie-
ran este tipo de riesgo, sean conscientes de ellos y conocedo-
res de las técnicas de acceso, estancia, salida y rescate de 
posibles víctimas.

Dar a conocer al trabajador los riesgos en 
los espacios confinados, los protocolos de 
acceso y los procedimientos de rescate y 
evacuación.

Normativa de aplicación

Definición y ejemplos de espacios confinados

Revisión y mantenimiento de los equipos

Los equipos de protección Individual

Riesgos específicos en los espacios confinados

Riesgos generales en los espcaios confinados

Trabajos en espacios confinados

Modulo Teórico

Modulo Práctico

Rescate de accidentado en espacios confinados

Acceso, estancia y salida de espacios confinados

Nudos básicos de rescate

OBJETIVO

ESPACIOS
CONFINADOS



CURSO: ESPACIOS CONFINADOS

Centro

Lugar

Dirigido a 

Duración 

Certificación 

Programa 

Precio 

Instalaciones 
y medios 

CONAPRO

Pol. Ind. Ampliación Morea Sur  
Nave D3 31191 (Beriain)

Todo tipo de trabajadores

6 horas

750 €

Otorga la competencia para poder acceder a 
espacios confinados y lugares de dificil acceso 

Teórico: 2 horas
Práctico: 4 horas

Sala de formación con capacidad para 20 alumnos
Espacio para realización de prácticas
Simulador para espacios confinados

Personal docente con amplia experiencia.

Equipos para la realización de rescates

No es necesario un número mínimo de alumnos por empresa
Número máximo: 6 alumnos


